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学年・学級の絆を深める、わくわく体験活動 

「妙高宿泊体験学習」に行ってきました！(１年生) 
 ５月１４日（木）～１５日（金）に妙高青少年自然の

家に１泊２日で宿泊体験学習に行ってきました。１４日

（木）は台風接近が心配でしたが、見事に晴れ渡りまし

た。妙高青少年自然の家では入所式を行い、すぐに野外

炊飯に取り掛かりました。火を興すのは大変でしたが、

スムーズにできました。ただ、包丁の数が限られていた

ため予想以上に材料を切るのに時間がかかってしまいま

した。でもその分、今までにない豚汁とカレー、そして、

ご飯の味が楽しめたのではないでしょうか。後片付けに

ついては、なかなか OK が出ず、苦労しましたが、最後

に「がんばったね。」と自然の家の所員の方からねぎらい

の言葉をかけていただきました。 

野外炊飯の後は、学年プログラム①を行いました。「今

年一年間、一人一人が安心・協力して活動できる」ため

に、(1) 学習面、(2)生活面、(3) 仲間とのかかわり、の 3

点について『必要だと思うこと』と『あってはならない

こと』を大洋紙に短い言葉で記名付きで書いてまとめま

した。始めは個人で書き、その後、グループ内で意見を

発表し合いました。今後、この活動をもとにして学校で「学

級目標」「学年目標」につなげていく予定になっています。

その後、食堂でみんなで楽しく夕食を食べ、入浴、１日の

まとめをし、就寝しました。 

２日目は朝のつどいでラジオ体操を行い、朝食後、宿泊

体験のメインの活動である妙高アドベンチャープログラム

（ＭＡ）を行いました。各クラスを半分ずつに分け、4 名

の外部講師の方から仲間づくり、集団の一員としての役割、

班の助け合い活動など、野外に出て様々な活動を通して、

仲間同士の協力、助け合いを体感できました。講師の方からも最終的には非常に良い活動がで

きたとお褒めの言葉をいただきました。昼食後は学年プログラム②を行いました。プレイホー

ルで班対抗障害物競走を行いました。スタート時の二人三脚は練習の甲斐あって、どのペアも、

スムーズに次の障害物に挑んでいました。後半の「ゴム風船割り」には想像以上に苦戦し、そ

の分、順位が変わるなど一番盛り上がる障害物となりました。結果、同点となったので、学年

委員、そして、さらに、選抜チームとによる決戦の末、「1 組優勝」となりました。その後、大

縄をクラス単位で、そして、58 人全員で行いました。BGM の効果も手伝って、全員、笑顔で、
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感動的に終えることができました。この宿泊体験学習を通して、まず友達と楽しく活動できた

こと、１人では無理でも集団で協力すればできること、集団生活のマナーなど多くのことを学

ぶことができました。 

タイトル 「笑顔、団結、友情、信頼」 

   ～みんなでつくろう、わくわく活動～（２年生） 

 ５月１５日（金）に大潟水と森公園にわ

くわく活動で行ってきました。天候が危ぶ

まれたのですが、当日は好天に恵まれ、予

定していた活動をすべて実施することが

できました。午前の学級プログラムでは１

組はＴＶでも放送している「ハンター」と

いう鬼役の生徒が逃げている他の生徒を

捕まえるというゲームを行いました。２組

は「牢屋鬼」というゲームで、鬼役の生徒

が逃げている生徒を捕まえて、牢屋に見立

てた場所に入れ、他の生徒が助けにくるま

でその場所を出られないというゲームです。(ハンター役の熊倉先生と実習生の木村先生） 

どちらのクラスもエントランスホール

の噴水広場を中心に汗をかきながら楽し

んでいました。野外炊飯は昨年、妙高宿泊

体験でしているので、手際よく調理するこ

とができました。ただ、豚汁の量が意外に

多くて、食べ切るのに苦労していました。 

 午後からはオリエンテーリングを行い、

水と森公園にちなんだ問題を班で探しな

がら、時間内にほとんどがゴールできまし

た。1位は1組1班、２位は２組２班、３位

は２組１班でした。 

（牢屋鬼で捕まった2組の生徒達）     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  今回のわくわく活動で集団としてのまとまり、協力、支援などをこれからの学校・学級生

活の中でも発揮してほしいと思います。 



自分手作り「おいしい」 ～私たちのそば打ち体験～（３年生） 

今年は、「学級」という枠を超え「学年」での交流を深め、協力しながら親睦を深めることを

ねらいとしました。また、自分の夢の実現に向けて働く方から学び、自分の生き方や将来につ

いて考えを深めるため、職業講話の時間を設け、学習活動を進めてきました。 
新緑まぶしくウグイスの鳴き声が聞こえてくる牧区

のそば処「木草庵」に到着し、バスを降りたところで、

一日の活動班決めのくじ引きです。学年男女混合の８

班が編制されました。メンバーの中には３年間話した

ことがないという人もいたようですが、おいしいそば

づくりに向けて、一致団結ポーズで写真撮影です。茅

葺きづくりの古民家に入るとどこからともなくそばの

香りが漂ってきました。木草庵店主の上原正彦さんか

ら、そば作りの職業への熱い思いを伝えていただきま

した。それは、「お客さんのために、一生懸命仕事をし

てもてなす」ということでした。この講話は、どの生

徒にも自分自身の将来を考える貴重な機会となりまし

た。その後、生徒たちは上原さんの指導をもらいなが

ら、そば打ちに挑戦しました。自然薯と卵をつなぎに

そば粉をこね、均等な厚さに延ばして切るまで約２時

間。生徒は、慣れない作業に四苦八苦していました。

出来上がったそばは、班ごとに試食。堅かったり細す

ぎたり太すぎたりと、さまざまな食感のそばを味わい

ました。自分で作ったそばを堪能することは、格別な体験と

なりました。どの生徒も、自分手作り「おいしい」「感動だね」

と話していました。 

午後は、学年学級仲間づくり活動を行いました。牧区の天

然温泉「新柳」まで、くじ引きによるＡ・Ｂコースに分かれ

てミニがんばり遠足を実施しました。笑顔で触れ合いながら

歩くことで、「ふるさと上越」へのさらなる理解につながった

のではないでしょうか。 

最後は、「新柳」の温泉につかりながら、一日の疲れを癒し

ました。子どもたちが、ゆったりとした雰囲気の中で、それぞれの会話を楽しんでいる姿がと

ても印象的でした。まさに、３年生全員が、自分の夢や将来を考える１日となりました 

 

第１回学校運営協議会 
 ５月１１日（月）に第１回の学校運営協議会が開かれました。第１回目の協議会

では学校のグランドデザインに基いて年度の重点や教育計画等について学校が説

明し、委員の皆様に承認をしていただきました。今年度はこれまで以上に学校の運

営にかかわっていただくため、委員の方の授業参観の機会や教職員とかかわる機会

を設定するなどしていきます。今年度の雄志中学校の学校運営協議会委員の方々は

次ページの通りです。（敬称略） 

 



[平成27年度 学校運営協議会委員] 

  

会 長 新井  博(後援会長)    〔下池部〕  

副会長 草間修一郎(青少年育成会議会長)[桐原］ 

委 員 青木 正紘(後援会副会長)[妙油〕   内山 松男（後援会副会長） [東原〕     

     古川 敏雄（後援会）  〔池〕     保坂 和彦（元校長）     ［下野田］    

     馬場 秀幸（弁護士）  ［下曽根］  五十嵐隆道（支援コーディネーター）［北新保］ 

     吉澤 宏子（元PTA副会長）［平成町］  金子 英子（スポーツ推進委員）［四ケ所］   

     秋山  譲（PTA会長）  ［藤塚］    和栗津矢子（PTA副会長）   ［平成町］ 

 

 

オープンスクール・ＰＴＡ講演会のお知らせ 
 ６月６日（土）はオープンスクールの日です。保護者や地域の皆様に、ぜひ雄志

中学校に足を運んでいただき、教育活動の様子をご覧いただきたいと思います。ま

た、同日午後からはＰＴＡ主催の講演会・地区別懇談会も行われますので多くの方

の参加をお待ちしております。 

ＰＴＡ講演会「インターネットやＳＮＳにおけるトラブルから子どもたちを守るために」 

インターネットやスマートフォン、携帯型音楽プレーヤー、携帯型ゲーム機など

インターネットに接続できる機器を持つ子どもたちが増えてきていますが、それに

合わせてトラブルに巻き込まれる事例も増加しています。インターネットは便利な

ツールですが、使い方を間違えると場合によっては危険性も含まれています。特に

最近は、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）や無料通話アプリ等

でのトラブルが急増しています。「生活習慣の乱れやネット依存」「いじめ」「個

人情報の流出」「安易な書き込みによるトラブル」「悪意のある大人とつながる危

険性」「高額請求（課金トラブル）」などの危険から子どもたちを守るため、イン

ターネットの危険性を大人と子どもがともに学ぶ機会です。当日は上越警察署生活

安全課の職員の方からお話しをしていただきます。中学生の保護者はもちろん、小

学生の保護者や地域の皆様もぜひご参加ください。 

 

〔６月６日（土）の日程〕 

  ８：４０～１２：３０  １～４限授業  ＊ご自由にご参観ください。  

 １４：００～１５：００  PTA講演会  ［雄志中学校体育館］  

 １５：１０～１６：２０  地区ＰＴＡ  

 

６月の主な行事 
 ３日（水）上越市合同大会① 

４日（木）上越市合同大会② 

 ５日（金）第１回英語検定 

 ６日（土）オープンスクール 

      PTA講演会 地区PTA 

 ８日（月）６日の代休 

１０日（水）上越合同水泳大会  諸経費振替日  

１１日（木）耳鼻科検診 

１３日（土）～１８日（木）テスト前部活停止  

１８日（木）第１回定期テスト① 

１９日（金）第１回定期テスト② 

地区大会壮行式 

２１日（日）地域貢献活動「花いっぱい運動」 

２３日（火）地区陸上大会①       

２４日（水）地区陸上大会②            

３０日（火） 生徒朝会                



  


