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学年・学級の絆を深める、 

妙高宿泊体験活動・わくわく体験活動 

みんなで見つけ合った互いのよさ、深めた学年の輪・和＜１年生＞ 
 ５月の爽やかな風薫を感じる国立妙高

青少年自然の家へ出掛け、５月 12 日（木）

～13 日（金）の１泊２日の日程で、宿泊

体験学習を行いました。当校のこの学習も、

今年で３年目となりました。入学間もない

１年生は、規律ある集団づくりとお互いの

親睦を図ることを目的として、約１ヶ月間、

楽しみにしながら準備を進めてきました。 

施設に到着後すぐに取り掛かった活動

は、野外炊飯です。各班ともそれぞれの担

当に分かれ、スムーズに進めて行くことが

出来ました。４月のＰＴＡ学年懇談会時に

家庭でも、包丁の使い方、食材の切り方等

を練習させてくださいとお願いしましたところ、約８割の生徒

が家庭でカレー作りを行っていました。生徒は、保護者のみな

さんから教えてもらったり、姿から学んだりしたことでしょう。

生徒達は、忘れられないカレーの味とともに、またひとつ学び

を増やすことができました。ご家庭でのご協力ありがとうござ

いました。 

その他、学年委員の企画・準備のもと学級対抗で楽しんだレ

クリェーション、グループごとに課題に取り組み達成感や自己

有用感をもつことができた妙高アドベンチャーや仲間と寝食を

共にする生活を通して、学年の輪・和を深め、これからの生活

に生かしていく力を高めました。５４名の今後の成長が、さら

に楽しみになった２日間でした。 
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～みんなでつくろう、わくわく活動～＜２年生＞ 
 ５月１３日（金）に日帰りで、南葉高原キャンプ場へわくわく活動に行ってきました。今回の活動は

学年委員が考えたスローガン「結心友笑
ゆいしんゆうしょう

～絆を深めよう！～」のもと実行しました。 

 現地に到着後、２クラスに分かれて、学級ごとに計画した学級プログラムを行いました。その後、各

クラスそれぞれ生活班７班ごとに分かれて、カレーか豚汁を調理しました。男子はかまど、女子は野菜

を切る係に分かれて、手際よく作業を進めることができました。午後は、昨年の妙高宿泊学習では果た

せなかった「課題解決ゲーム」を行いました。５８名全員が、今回の活動のねらいを十分に理解し、ど

んな場面でも、最初から最後まで「協力すること」「一人一人が自分の役割を果たすこと」に徹したす

ばらしい活動でした。 

 生徒の感想をいくつか紹介します。 

 

「最高の１日でした！」   

2 年 1 組 清水航汰 

 

今回のわくわく活動は、とても楽しかったし、

新しいことを見ることができました。自分が住

んでいる身近な場所にこんないいところがある

んだなと思いました。また、クラスのみんなと

一緒に協力し、自分のやらなければならないこ

とがしっかりとできていて、いいなあと思いま

した。 

 ぼくは整備係であり、かまど係でもありまし

た。煙が大変でしたが、おいしくできて良かっ

たです。学級プログラムのサバゲー（＝サバイバ

ルゲーム）はみんなで笑い合ってとても楽しか

ったです。全体を通して思ったことは、「やっぱ

り仲間っていいなあ。」ということです。やると

きは全力でやる、遊ぶときも全力で遊ぶ、こん

なクラスにいるぼくは幸せで、何より心が温か

くなります。 

 

 

「仲間と協力できたわくわく活動」  

           2年1組 苗代真奈佳 

  

まず、すごくきれいな場所ですごくびっくりしま

した。上の方からは、海も見えて「上越にこんなき

れいな場所があるんだ！」と改めて思いました。 

 私が心に残った活動はサバゲー（＝サバイバルゲ

ーム）です。「逃走中！」とは違って、仲間と協力

してする活動だったので、すごく楽しかったです。 

 野外炊飯では生活班でカレーを作りました。男子

はかまど、女子は調理ときれいに別れて作業を進め

て、野菜を切り終わった後、カレーが煮えるのを待

っていましたが、男子がしっかりと見てくれていた

のでとても助かりました。もちろん、味はすごくお

いしかったです。課題解決ゲームは１つ解決できな

いゲームがあって残念でした。 

 わくわく活動では、みんなが協力したり、楽しむ

ことができてとても良かったです。わくわく活動と

いう行事の時だけ協力するのではなく、ふだんから

こんな楽しい学級にできたらいいなと思います。 

 そのためにも、「いつも、協力し合って、協力

するのが普通！」という学級になりたいと思いま

した。私も、自分から誰かに協力できるようにが

んばりたいです。 

 

「協力することの大切さ」 

  2 年 2 組 波多野 圭 

   

 班のみんなと協力して、さまざまな活動に取

り組むことができました。また、今回の活動で

学んだことがあります。それは「協力」です。 

 

 

「すばらしかった南葉高原」 

2年2組 重田 美波 

  

今回のわくわく活動で心に残っていることは

南葉高原から見た景色がきれいだったことです。 

そして、上越市にはこんなきれいなところがある

んだと思いました。学級プログラムではすごく楽

しめてクラスの人と仲良くなることができまし

た。カレー作りでは野菜を切ることを協力してお

いしいカレーができました。 

 心に残る最高のわくわく活動でした。 

 



２年生 南葉高原でのスナップ 

   

              

 

                

 

 

 

わくわく活動 IN 春日山＆バーベキューガーデン ＜３学年＞ 
 ５月１３日（金）に春日山方面を中心にわくわく活動に行ってきました。晴天の元、午前中は春日山

神社と春日山城址と埋蔵文化財センターを見学して、地元の名将上杉謙信について学びました。生徒は

地元にいろいろな施設があるにもかかわらず、行ったことのない生徒が７割近くいました。修学旅行で

上越市のＰＲをしてきたばかりですが、まだまだ、上越市の知らない名所、旧跡が多くあることを実感

しました。 

埋蔵文化財センターでは館内が狭いため、クラスごとに分かれ、前半を２組、後半を１組と時間差を

つけて訪問しました。センターを訪問している間、もう一方のクラスは春日山神社～春日山城址を見学

しました。春日山城址は春日山の小高いところに作られた山城あとで、急斜面を短時間で登るのが大変

でしたが、全員頂上まで行き上越市を一望できました。埋蔵文化財センターでは「上杉おもてなし隊」

の方々から館内の展示物などを説明していただきました。甲冑や旗、屏風など、色鮮やかなまま展示し

てあり、大変きれいでした。また、上杉謙信の精神である「第一義」の古い看板もあり、感動しました。 

その後、クラスごとにバスで上越教育大学の隣にあるバーベキュー・ガーデンに移動し、班ごとにバ

ーベキューをしました。食材や食器等はすべて用意していただき、火を起して焼くだけの状態でバーベ

キューを行いました。どこの班も男子が主に焼き担当、女子が配膳などの担当をしていましたが食材の

量が思った以上に多く、焼くことはもちろんですが、食材をすべて食べることにも苦労していました。

ただ、快晴の中でのバーベキューは格段においしかったです。午後からはバーベキュー・ガーデンの敷

地の中で学年委員を中心にオリエンテーリングを実施しました。 

新しいクラスになって初めての行事になりましたが、全員で協力して活動できました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

出身小学校・地区運動会であいさつ運動、運営協力 

 

 

 

 
 

 5月 21日（土）・22日（日）に雄志中学校区の各小学校・地区の運動会が行われ、それに合わせて中

学生が自分の出身小学校へ行ってあいさつ運動や運動会の手伝いの活動を行いました。あいさつ運動は、

雄志中学校区青少年育成会議の方たちの協力を得て実施しているもので、運動会に来られた地域の皆さ

んに中学生が元気よく声を掛けてあいさつの輪を広げようというものです。１年生を中心に多くの２，

３年生も参加し、あいさつの後は運動会の入場行進や選手の招集等の仕事を手伝う姿等が見られました。

また、今年度は中学生による地域貢献活動の一環として「町をきれいにする運動」を生徒会が企画して

おり、それについて代表の生徒が運動会の開会式で説明し、地域の方に協力を呼び掛けました。 

第１回学校運営協議会 
 ５月１１日（水）に第１回学校運営協議会が開かれました。第１回目の協議会では学校

のグランドデザインに基いて年度の重点や教育計画等について学校が説明し、委員の皆様

に承認をしていただきました。委員の方からは今後学校評価の結果や授業参観等を通して

ご意見をいただきながら学校運営に係わっていただきます。 

今年度の学校会委員の方々は以下の通りです。（敬称略） 

[平成28年度 学校運営協議会委員] 

 会 長 新井  博(後援会長)（下池部町内会長） 

副会長 草間修一郎(青少年育成会議会 会長)[桐原］ 

委 員  高橋 清司(高和町町内会長〕      内山 松男（東原町内会長）  

          古川 敏雄（池町内会長）        保坂 和彦（元校長）［下野田］ 

         馬場 秀幸（弁護士）［下曽根］     五十嵐隆道（支援コーディネーター）［北新保］ 

         吉澤 宏子（元PTA副会長）［平成町］ 秋山  譲（前PTA会長）［藤塚］   

        岡本 吉生（PTA会長）［十二ノ木］ 川上 淳子（PTA副会長）［米岡］ 

 

６月の主な行事 
  

１日（水）上越市合同大会① 

２日（木）上越市合同大会② 

 ４日（土）オープンスクール 

      PTA講演会 地区PTA 

６日（月）６日の代休 

８日（水）上越合同水泳大会   

１０日（金）～１6日（木）テスト前部活停止 

１１日（土）第１回英語検定 

 

１６日（木）第１回定期テスト① 

１７日（金）第１回定期テスト② 

地区大会壮行式 

１９日（日）地域貢献活動「花いっぱい運動」 

２３日（木）地区陸上大会①       

２４日（金）地区陸上大会②            

２９日（水）地区各種大会①      

 ３０日（木）地区各種大会②           



     

  


